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CONDUCCIÓN PREVENTIVA Y DE RIESGO
“Olvídate del miedo a manejar, capacítate y se un conductor preventivo ”



www.anamx.com / www.aima.mxCurso orientado a Seguridad Vial y Movilidad, no instrucción deportiva

Curso avalado por:

Buscamos desarrollar y mejorar en el participante habilidades,
fundamentales de conducción, seguridad al volante, precisión,
evasión y control del auto con un enfoque hacia la seguridad vial y 
movilidad segura.

Nos enfocamos en sensibilizar al participante por la “Movilidad Segura” 
y empatizamos con la “Pirámide de Movilidad” mostrando al 
participante su roll en este ecosistema según la vulnerabilidad de cada 
integrante y el tipo de vehículo que utiliza.

Buscamos formar “Conductores Seguros” que se conviertan en
agentes de seguridad con ellos mismos, su familia y con el entorno, 
desarrollando de manera gradual durante el curso aptitudes y
técnicas que harán de su manejo más seguro.

Al finalizar el curso, los participantes habrán mejorado su postura, 
comprenderán mejor la configuración de su auto y sabrán qué hacer  
en una situación de riesgo tanto en carretera como en ciudad. 

OBJETIVO

“Prevenir es mejor que lamentar: aprende a manejar 
con seguridad”
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La teoría es la base del curso, bajo un sistema de enseñanza más 
lúdico, los conceptos elementales para una mejora en la conducción, 
son más claros. Reforzamos conocimientos adquiridos previamente y 
corregimos algunos otros haciendo un curso más integral. Se da 
introducción de los ejercicios prácticos a desarrollar.

Se comienza una evaluación sobre los conocimientos de los
participantes, detectando los puntos a corregir y aprovechando las 
habilidades que cada participante tenga. Progresivamente los
ejercicios subirán de nivel, sin embargo los instructores de manera 
muy personalizada acompañarán al participante en su crecimiento 
hasta las evaluaciones finales.

TEORÍA

PRÁCTICA

1.5 Hrs de Duración

6 Hrs de Duración

“A mayor velocidad, mayor probabilidad
de accidente”



www.anamx.com / www.aima.mxCurso orientado a Seguridad Vial y Movilidad, no instrucción deportiva

Curso avalado por:

Cuadro 180° Slalom reversa 
baja velocidad

Cursos avalados por la Federación Internacional del Automóvil

Slalom largo de 
velocidad

Slalom largo de 
reversa

• Habilidad y agilidad visual
• Maniobrabilidad
• Dimensión del espacio
• Sentado correcto
• Dimensión del vehículo
• Giro correcto del volante
• Ejecución correcta con
   un mínimo de reversa

• Sentido de ubicación
• Sentado correcto
• Barrido visual
• Maniobrabilidad
   con espejos
• Giro correcto del volante

• Agilidad y maniobrabilidad
   con el volante
• Posición correcta de manejo
• Agilidad visual
• Ejecución en situaciones
   comprometidas
• Reacción rápida de manos y ojos
• Aceleración adecuada y constante
• Evasión de objetos y
   situaciones de peligro.

• Agilidad visual por medio
   de espejos
• Maniobrabilidad del auto con
   velocidad constante
• Sentido de ubicación con 
   velocidad

• Agilidad entre pies y manos
• Posición correcta de sentado
• Control del vehículo
• Entendimiento de la función
   de frenos ABS y control de
   estabilidad

Frenado con 
cambio de carril seco 

y mojado

ESTRUCTURA
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El programa está diseñado para un máximo de 20 participantes por 
día, eso nos da la capacidad de ofrecer un estandar de calidad muy 
alto ya que mantenemos un servico SEMI-PERSONALIZADO.

La instrucción puede ser en auto de la Asociación (Autoescuela) o 
puede ser en auto propio.

Horario: 09:00 a 18:00 hrs

- 09:00 hrs / Llegada y registro
- 09:30 hrs / Instrucción Teórica
- 11:00 hrs / 1ra Ronda Práctica
- 14:00 hrs / Comida
- 15:00 hrs / 2da Ronda Práctica
- 17:30 hrs / Evaluación y entrega de Reconocimientos

Incluye:

- Auto (Autoescuela Asociación ANA A. C.)
- Coffee Break
- Comida 3 tiempos
- Punto de hidratación
- Ambulancia y Servicio Médico
- Diploma de participación ANA - AIMA - FIA  

GENERALES
“Conduce con confianza y seguridad, te 
ayudamos a ser mejor conductor”
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Curso desarrollado por: Asociación Nacional Automovilística 
ANA A. C.
Avalado: Federación Internacional del Automóvil (FIA)
Instructor Sr.: Sergio Gerrero Alcántara
www.anamx.com 

Servicio de Comida y Coffee Break: Restaurante Monaco 
Grill (Servicio de Banquetes y Restaurante)
www.aima.mx

Instalaciones: Autódromo Internacional Miguel E. Abed /
Explanada Pits Nacionales.
Homologated FIA: Categoría 2 / Pista FIA
Servicio Médico / Ambulancia
Lugar: Km 15, Carr. Fed. Puebla - Tehuacán, Amozoc, Pue.
www.aima.mx

PRECIO$3,950+IVA

- Precio Público (Fechas programadas)
- Precio para grupos y empresas (El cliente agenda fecha)
- Precio para Instituciones (El cliente agenda fecha)
- Fechas disponibles todo el año (Excepto días festivos)
- Solicita tu cotización
- Precio por acompañante / $380 para comensal extra

Por participante
Datos Bancarios:

GRAN PREMIO DE MÉXICO S.A. DE C.V.
CUENTA BBVA BANCOMER 0180058971
CLABE 012650001800589715

Mandar al siguiente correo: alfredo.snc@autodromomabed.com
- Recibo de pago o transferencia
- Nombre completo / Celular / e-mail
- Numero de acompañantes (Se pagará $380 por comensal extra)
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Km 15, Carretera Federal Puebla – Tehuacán, Amozoc, Puebla 
/ Tel. 01 (55) 5273 – 8941 ó (222) 614 - 8671

Av. Revolución 528, San Pedro de los Pinos, Benito Juárez, 
03800 Ciudad de México, CDMX

Tel. (55) 5524 8017 ó (55) 5524-4227


